
tmux チートシート

操作は Ctrl+b を押して指を離してから、続けて下のキーを押します（同時押しではありません）。

セッション操作

新規セッション作成 tmux new -s <name>

セッション一覧 tmux ls  /  Ctrl+b s

セッションへアタッチ tmux attach -t <name>

前のセッションへ切替 Ctrl+b (

次のセッションへ切替 Ctrl+b )

デタッチ（セッションは存続） Ctrl+b d

セッション名変更 Ctrl+b $

セッション削除 tmux kill-session -t
<name>

ウィンドウ操作

新規ウィンドウ作成 Ctrl+b c

ウィンドウ一覧から選択 Ctrl+b w

次のウィンドウへ Ctrl+b n

前のウィンドウへ Ctrl+b p

番号でウィンドウ選択 Ctrl+b 0〜Ctrl+b 9

ウィンドウ名変更 Ctrl+b ,

ウィンドウを閉じる Ctrl+b &

ペイン操作

左右に分割（垂直分割） Ctrl+b %

上下に分割（水平分割） Ctrl+b "

隣のペインへ移動 Ctrl+b ↑↓←→

ペインを順番に切替 Ctrl+b o

ペイン番号を表示（数字でジャンプ） Ctrl+b q

直前のペインへ切り替え Ctrl+b ;

ペインをズーム（全画面トグル） Ctrl+b z

ペインを閉じる Ctrl+b x

レイアウト切替 Ctrl+b スペース

ペインを1セルずつリサイズ Ctrl+b Ctrl+↑↓←→

ペインを5セルずつリサイズ Ctrl+b Alt+↑↓←→

前のペインと入れ替え Ctrl+b {

次のペインと入れ替え Ctrl+b }

コピーモード

コピーモード開始 Ctrl+b [

前方検索 /

後方検索 ?

選択開始（vi 系） v

選択してコピー（vi 系） y

コピーモード終了 q

貼り付け Ctrl+b ]

vi 系キー有効化: ~/.tmux.conf に

set-window-option -g mode-keys vi

設定・その他

設定ファイルをリロード Ctrl+b :source-file
~/.tmux.conf

すべてのセッションを終了 Ctrl+b :kill-server

キーバインド一覧を表示 Ctrl+b ?

Ctrl+b 変更例（~/.tmux.conf）:

set-option -g prefix C-a

unbind-key C-b

bind-key C-a send-prefix

マウス操作

マウス有効化（永続設定） ~/.tmux.conf: set -g
mouse on

マウス有効化（一時的・再起動で元

に戻る）

Ctrl+b :set mouse on

ペインを選択 クリック

ペインをリサイズ 境界線をドラッグ

ウィンドウを切替 ステータスバーをクリック

スクロールバックを閲覧 ホイールスクロール

範囲選択→クリップボードへコピー ドラッグ選択→Ctrl+b ] で貼

付け

右クリック→メニュー（tmux 3.0+） 位置でメニュー内容が異なる

ふつうはシステムのクリップボードにコピーされます。コピーされない場合は set-

clipboard on などの設定が必要なことがあります。
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